Mila maminko, mily tatinku,

ocitli jste se v situaci, ktera nenf pro rodiée viibec lehka. Onemocnéni dftéte nas vidy
velmi zasahne, a proto jsem si dovolila sepsat alespoti takovou malou pomiicku do zatatku,

ktera by i mé v obdobi zichytu pomohla. Véite, %e to zvladnete .

Jako rodi¢ ditéte s DM L. typu jsem na zatatku nemoci svého syna, v roce 2009,
postradala informace, které by mi ze zacatku pomohly. Méla jsem spoustu otizek ...mam
opustit zaméstnani, vezmou mi dité s DM do Skolky, jak budu vSechny ty sacharidy potitat, a
ja mam ddvat svému ditdti injekce? ... téch otizek bylo mnoho a mnoho. Proto jsem se
rozhodla napsat takové malé shrnutf v bodech pro vsechny rodice diabetickych déti, ktefi jsou
na zacatku této nemoci.

Pamatujte ale, Ze rady vaSeho osetfujiciho Iékafe jsou vidy na prvnim misté!

Dulezité - pokud jste jesté se zachytem v nemocnici a jste zamé&stnani a nevite co

bude aZ piijdete dom po pobytu v nemocnici, nemocnice Vam miize vystavit tzv. dlouhodobé
oSetfovné na dit&, které je aZ 90 dni !I! Pozdé&ji nejde.

1. Pokud jste pi zachytu hospitalizovani v dia centru, domluvte se s osetfujicim lékafem,
zda je mozné, abyste i nadéle chodili na dia kontroly pfimo do dia centra, Maji vatsi
moZnosti preskripce senzort a inzulinovych pump. Také jsou pruznéjii, pokud vase
dité onemocnf dal$im autoimunitnim onemocnénim.

2. NejdileZit&jsi literaturou je odborna kniha s ndzvem Abeceda Diabetu, kterou by mél
mit kazdy diabetik doma. Tato kniha je zdroveii vybornou pomiickou, ktera vas bude
{asto doprovizet.

3. Pondvratuznemocnice vezméte zdvérednou lékatfskou zpravu a zajdéte na Urad price
v misté bydlisté, kde podate Zadost o pfispévek na pédi. V&tSina z roditl pobira
prispévek v 1. stupni ve vysi 3300,-K&/mésic. PFispévek nezavisi na vysi vaseho
prijmu, ani na tom, zda jste pracujici nebo ne. Vy¥izeni od podan{ Zaddosti miiZe trvat
i ptl roku. Pokud V4m nebude pfiznan, podejte odvoldni, pokud neuspéjete
s odvolanim, podejte Zadost o pfezkumné i{zeni. V 1.stupnijsou nasim détem pfiznany
3 body zdvislosti - stravovani, osobnf aktivity, péle o zdravi. Pokud jste OSV( na
hlavni ¢innost a pobirate na dité p¥ispévek na péci, doloZte na zdravotni pojistovné
Rozhodnuti a poZidejte o snizeni zaloh na zdravotni pojisténi. (V1. stupni do 10 let,
ve 2. a vy3$im bez omezeni véku)

4. Prispévek na péli miZe byt zvysen o ¢astku 2 000 K& mési¢nd, a to v piipadé splnéni
podminek jednoho ze dvou nasledujicich diivoda: z dévodu nizkého prijmu opravnéné
osoby a osob s nf spole¢né posuzovanych, z diivodu podpory zdravotné postiZzenych

déti predskolnfho v&ku. htip s://www.emimino.cz/encyklopedie/prispevek-
Pokud pobirite na dité rodi¢ovsky prispévek, jste zaméstnani, nebo jste pFijemcem
dichodu, i pro vés plati, ze o pifspévek na pééi si mizete poZadat, je nezavisly na
jakémkoliv vaem p¥ijmu.

5. Lazenisky pobyt - pokud mate pocit, Ze jste do toho hozeni, nikoho neznate, nejste si
jisti, pozadejte o edukacni lazefisky pobyt. Pobyt ditéte je na 28 dn#, z toho 14 dn&
majf edukace i rodice. Pokud tam chcete byt s ditétem celych 28 dnf, musf to byt
lékafem napsino ve zpravé a odiivodnéno. MiZete k tomu piilozit zpravu od
psychologa. Navrh vypisuje détsky lékat na doporuéeni diabetologa, miZe jej napsat i
diabetolog. Navrh je platny 6 mésicti od vypsani, tzn. Ze do 6 mésicit musite nastoupit.
V soucasné dobé jsou to pouze Karlovy Vary, lé¢ebna Manes. Pokud vyuZijete pro dité



opakovany pobyt a dité¢ ma nad 6 let, musite k lazefiskému navrhu doloZit vysetieni
psychologa.

Narok na laznd ma ditd 1x za rok do 18 let véku vietné. Narok neni automaticky, vzdy
se posuzuje kompenzace ditéte.

6. Pokud Vam dité nevezmou po zachytu zpétdo gkolky a jste zam@stnani, nemusite davat
hned vypovéd, ale pokuste se dohodnout se zamdstnavatelem a poZadejte jej
o neplacené volno, kde diivodem je péte o dité do 7 let véku ditcte. Zdravotni pojisténi
7a vas v tomto piipadé plati stit. Je potieba nahlasit péci o dité na zdravotni
pojistovnu. Socialnf pojisténi za Vis stat nehradi. Také miizete poZadat o zkraceni
pracovnfho dvazku.

Dalsf mo¥nosti je hledat ve vadem okol{jinou gkolku, ktera dité piijme, nebo se miiZete
obratit na Charitu nebo Cerveny kif7 - v nékterych méstech v CR jezdi ditéti do $kolky
aplikovat inzulin, napf. v dobé obéda, aby rodit mohl chodit do prace.

7. Jakmile Vam bude piiznan piispévek na péci 1. stupnd a mate dité do 10 let

a nepracujete, hradi za vas zdravotni a socidln{ pojiténi stat. Na zdravotn{ pojistovnu
musite doloZit Rozhodnuti o pfispévku. O pfiznani socialniho poji§téni pozadate (SSZ
zpétné po ukonteni péte, v ramci Spravniho fizeni. Tato doba je vam pak zapottena do
dichodu.
Zdravotni pé¢i za vas hrad{ stativ pripadé, pokud mate doma 2 déti do 15 let, do skolky
chodi pouze na 4 hodiny, nebo starsi déti nenavitévuji druzinu ve 5kole. Musite sami
nahlésit zdravotni pojistovné. V tomto pfipadé za vés ale neni hrazeno socialni
pojisténi.

8. Aplikace GlucoCalc vam usnadni zivot v ramci stravovan{ a vypoctu V] (vyménnych
jednotek), stahnéte si ji, je jak v 10, tak ve 12 soustavé VJ. Je zpracovana tatinkem
diabetického ditdte a ke stazeni je zdarma. Déle muZete vyuzit aplikaci Kalorické
tabulky www .kaloricketabulky.cz, kde jsou jiz vypotteny hodnoty jednotlivych
surovin a jidel. Aplikace se stejnym nazvem ]ze stahnout i do mobilu.

g, Zivotni pojisténi - pokud mate na dité uzaviené Zivotni pojisténi, podivejte se co
nejdifve po propusténi z nemocnice do Smlouvy, zda v ni mdte zahrnuta vdzna
onemocnéni. Pokud dité onemocni kratce po uzavieni Smlouvy, mizZe zde byt
uplatnéna tzv. prolongace, to je doba, kdy nelze pojistné plnén{ uplatnit. Také je zde
promléeci doba, takie se podivejte co nejdiive. Smiouvu nevypovidejte, pouze
uplatnédte narok na plnéni ze smlouvy. Je t&7ké uzavidt novou Smlouvy, kdyZ uz dité
diabetes ma. V&tdinou je pak ve vylukich spoletné s jinymi chronickymi
onemocnénimi.

10.Zdravotni pojistovna, thrada pomicek - v soucasné dob& je thrada a pocet
diabetickych pomiicek ddna Zikonem ¢&. 48/1997 Sh. - Zakon o vefejném zdravotnim
pojisténi, pfilohou & 3. Pokud vase dité onemocni v prib&hu roku, pofet pomiicek je
pak korigovan pottem mésicd, které zbyvaji do konce kalendainiho roku. Nékteré
zdravotni pojistovny pak jesté navic v ramci preventivnich programii poskytuji navic
piispévky pro své pojiSténce s onemocnénim diabetu na pomucky, které nejsou ze
zakona hrazeny, nebo které si poji§ténec hradi sam.

11.Kontinualni monitoring - v CR ihrada nékolika druhfi senzori - Dexcom, Guardian,
Syai, Libre. aj. Zde je dobré, nez vam lékat néktery ze senzor( predepide, ovefit si, jak
vam bude vyhovovat a také si zjistit dhradu konkrétniho typu monitoringu ze
zdravotniho pojiitén{. Senzory Guardian a Dexcom jsou hrazeny tzv. pausaln{ platbou,
ktera je dana vidy v zakong P¥ilohy & 3 48/1997 5b,, Libre - 26 ks senzori na rok. U
Libre je u déti pak snfzen ndrok na pocet prouzki do glukometru na 300 Ks/rok. Vidy
plati, Ze prvni predepsanf{ senzoru schvaluje revizni lékat zdr. pojistovny. Dostupnost
dalgich senzort v CR by vam mél sdglit 1ékaf. Nejvyhledavanéjsi senzory naj dete na
strankach



http://www.aimport.cz Xcom
https://www.freestylelibre.cz/
https://www.medtronic-diabetes.cz/guardian-sensor-3-senzor
12.Facebook - ne vSichni jsme piiznivci facebooku, ale véfte, Ze v tomto ohledu jsou
informace velmi cenné a zde je ziskate od zkuenych rodi¢i. Nejvyznamnéjsi skupiny
jsou Klub maminek diabetickych détf-KMDD, DIA maminky a nej tatinkové - DIAMANT,
Diabetes mellitus 1. typ pro CR a SR, DIAKOBRAZ https //www sladkedet1 cz/
Pamatujte ale, Ze rady vaseho o3etiuj !
13.Zkuste si zjistit, zda ve vaSem okoli neni SdruZeni diabetickych déti. Tato sdruZeni
pofadaji pro vas riizné edukace, tdbory, setkani. Mezi neznaméjsi patii
http://www.diadeti. iakluby.ph
Dale je zde celondrodn{ sdruZeni - SdruZen{ rodi¢t a pratel diabetickych déti CR

http://www.diadeti.cz/nase-historie.php
Pohadka ,,0 cukrovce” https://youtu.be/tE2ZEsX]ISj0 - vyborny edukacni material

pro déti vMS a na 1stupni ZS. Knihy pro déti najdete také na
https://www.sladkedetj.cz/, psala je maminka Diana Kutilova, ktera sama ma dceru
s DM 1.typu, ktera knihy ilustrovala.

14.EuroKIic - tento kli¢ vdm zdarma odemkne vefejné toalety. Je uréen i pro pacienty
s diabetem, miizZete jej ziskat na Krajskych tifadech nebo na Méstskych uradech -
odboru socialni a zdravotni péce. https://www.euroklic.cz/

15. Cestovni pojisténi do zahraniéi - v ramci zemf{ EU lze vyuiit na§ Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi, ale pozor, ne vie je z néj hrazeno, proto vidy je doporuéeno
uzavfit si cestovni pojisténi a zkontrolovat si podminky cestovniho poji§téni na
chronicka onemocnéni. Nékde je onemocnéni diabetu ve vylukich, jinde je zase
podminka mit 6 mésici stabilizovany stav bez zmény lé¢by apod.

Zpracovaia: Prochazkova Simona, 1.8.2025 /,}’7
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